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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНОЇ ДОПОМОГИ СІМ’ЯМ З ДІТЬМИ 

 
У статті розглядаються особливості надання соціальної допомоги сім’ям з дітьми в контексті сучасних 

соціально-економічних викликів. Автор аналізує основні види соціальної підтримки, зокрема матеріальну допо-
могу, пільги, послуги та програми соціального захисту, спрямовані на поліпшення умов життя дітей та їхніх 
сімей. Особливу увагу приділено впливу демографічної ситуації, рівня бідності та державної політики на ефек-
тивність соціальної допомоги. У статті також розглянуто проблеми доступності соціальних послуг, адресно-
сті допомоги та забезпечення рівності прав усіх категорій сімей. Запропоновано шляхи вдосконалення механіз-
мів надання соціальної допомоги, зокрема через впровадження цифрових технологій, посилення міжвідомчої ко-
ординації, адаптацію програм до нових реалій та розширення міжнародної підтримки. 

Ключові слова: соціальна допомога, сім’ї з дітьми, державна підтримка, соціальний захист, адресність, де-
мографічна політика. 

 
FEATURES OF SOCIAL ASSISTANCE TO FAMILIES WITH CHILDREN 

 
The article highlights the features of organizing and providing social assistance to families with children in the context 

of modern socio-economic challenges. Social support for vulnerable categories of the population is one of the priorities 
of state policy, especially in the current context of economic challenges and war. Families with children require special 
attention from the state, after which they face difficulties in providing basic life needs. The author analyzes support 
mechanisms aimed at different categories of families: large families, low-income families, as well as families where 
children are under guardianship or care. The work examines in detail material payments, social benefits and services 
aimed at ensuring the basic needs of children, supporting their development and creating equal opportunities for the 
realization of their rights. 

Special attention is paid to the features of state policy regarding large families, in particular, fertility stimulation 
programs, tax benefits, priority access to educational and medical services. The problems and challenges faced by low-
income families are analyzed, in particular, the inaccessibility of some social programs due to bureaucratic obstacles, 
insufficient funding, and limited opportunities for integration into active socio-economic life. The analysis of the dynamics 
of the subsistence minimum indicates periodic fluctuations and attempts to adapt social standards to changing economic 
conditions. 

The article also examines aspects of social assistance to children under guardianship or care, including ensuring 
decent conditions for their upbringing, support for guardians, and measures to prevent discrimination. The author 
analyzes the current state of legislative regulation in this area, the effectiveness of existing assistance mechanisms, and 
suggests ways to improve them in wartime.The results of the study allow us to identify key problems that hinder the 
realization of the right of families with children to social protection, and to suggest ways to overcome them. In particular, 
attention is focused on the need to increase the targeting of assistance, ensure equal access to social services, simplify 
procedures for obtaining assistance, and improve information support. 

Keywords: social assistance, large families, low-income families, children under guardianship, state support, social 
protection. 

JEL classification: I31 
 
Постановка проблеми. Соціальна підтримка враз-

ливих верств населення є ключовим напрямом держа-
вної політики, зокрема в умовах економічних криз та 
воєнних дій. Особливу увагу слід приділяти сім’ям з 
дітьми, які стикаються з серйозними труднощами в 

забезпеченні основних потреб. У відповідь на ці ви-
клики Україна розробляє та впроваджує програми со-
ціальної допомоги, спрямовані на полегшення життя 
таких родин. Важливою складовою є регулярне підви-
щення соціальних виплат, застосування відповідних 
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стандартів та надання додаткових послуг, що дозволя-
ють зменшити негативні наслідки економічних і соціа-
льних труднощів. 

Зростання соціальної нерівності в Україні призвело 
до збільшення кількості громадян, які потребують со-
ціальної допомоги. Відповіддю на цей виклик стало ак-
тивне відновлення системи соціального захисту. Соці-
альна допомога – це багатогранний інструмент, який 
передбачає надання різноманітних послуг особам, які 
опинилися у складних життєвих ситуаціях. Це можуть 
бути як матеріальні виплати, так і психологічна підт-
римка, юридичні консультації та інші види допомоги. 
Суб'єктами надання соціальних послуг можуть бути як 
державні органи, так і громадські організації. Соціа-
льна допомога є не лише засобом подолання негатив-
них наслідків соціально-економічних змін, але й інвес-
тицією в стабільність та розвиток суспільства. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Останні 
дослідження та публікації, присвячені соціальній до-
помозі сім'ям з дітьми в Україні, охоплюють різні ас-
пекти цієї тематики, зокрема правове регулювання, 
види допомоги та особливості їх надання різним кате-
горіям сімей. Загалом, сучасні дослідження та публіка-
ції акцентують увагу на необхідності вдосконалення 
правового регулювання та механізмів надання соціаль-
ної допомоги сім'ям з дітьми в Україні, особливо в умо-
вах воєнного стану та соціально-економічних викли-
ків. Даною проблематикою займалися вітчизняні 

науковці: Павлюк Т.І. [9], Титаренко І.О.‚ Чере-
вко Н.А. [14], Яригіна Є.П.[15]. Водночас питання фі-
нансового забезпечення даної категорії громадян є 
найбільш проблематичні і потребують постійного удо-
сконалення і вивчення. 

Мета статті - вивчити та проаналізувати державну 
підтримку сімей з дітьми та запропоновати основні 
шляхи вдосконалення механізмів надання соціальної 
допомоги в умовах війни. 

Виклад основних результатів дослідження. Вра-
ховуючи роль сім’ї як первинного та фундаменталь-
ного елемента суспільства, особливу увагу слід приді-
лити питанням правового врегулювання державної 
підтримки сімей з дітьми. Ефективна соціальна полі-
тика щодо підтримки таких сімей має на меті, насампе-
ред, поліпшення демографічної ситуації в країні і зага-
лом є важливим чинником забезпечення соціальної 
стабільності та громадянської злагоди. Стаття 16 Євро-
пейської соціальної хартії закріплює право сімей на со-
ціальний, правовий і економічний захист, однією з 
форм якого є надання соціальної допомоги сім’ям з 
дітьми [1]. 

Конституція України в статті 46 гарантує право гро-
мадян на соціальний захист, встановлюючи, що «пен-
сії, інші види соціальних виплат та допомоги, які є ос-
новним джерелом існування, повинні забезпечувати рі-
вень життя, не нижчий за прожитковий мінімум, визна-
чений законом» [2] (табл.1) [6]. 

 
Таблиця 1 

Динаміка прожиткового мінімуму в Україні (2020-2024 рр). 
Показник 2020 р. 2021р. 2022р. 2023р. 2024р. Темпи приросту 

(2024-2020),% 
Прожитковий мінімум, грн.. 2027 2189 2393 2589 2920 144,05 

Джерело: складено автором на основі [6] 
 
Отже‚ у період з 2020 по 2024 роки в Україні спос-

терігалося поступове зростання прожиткового міні-
муму, що свідчило про певну динаміку покращення со-
ціальних стандартів. Зокрема, найбільший стрибок 
стався у 2024 році, коли цей показник збільшився на 
12,8%. Однак, починаючи з 2024 року, прожитковий 
мінімум перестав змінюватися, фіксуючись на рівні 
2920 грн. (2025) Така стабілізація може бути пов’язана 
зі складними економічними умовами, викликаними як 
внутрішніми, так і зовнішніми факторами, зокрема, по-
вномасштабною війною. 

Згідно з українським законодавством, сім'я з дітьми 
– це об'єднання людей, пов'язаних родинними узами, 
які спільно виховують дітей (Про державну допомогу 
сім'ям з дітьми [2]). Це можуть бути як біологічні діти, 
так і ті, яких усиновили, опікуються або виховують у 
прийомних сім'ях. Така сім'я виконує безліч важливих 
функцій: виховує дітей, забезпечує їх розвиток, ство-
рює умови для спілкування, захищає їхні інтереси, за-
безпечує матеріальні потреби тощо. 

Розуміючи, наскільки важлива роль сім'ї у суспіль-
стві, держава зобов'язана підтримувати сім'ї з дітьми. 

Державна допомога сім'ям з дітьми – це комплекс за-
ходів, спрямованих на забезпечення гідного рівня 
життя для кожної дитини. Така підтримка включає в 
себе грошові виплати, пільги та інші форми допомоги. 
Розмір і вид допомоги залежить від складу сім'ї, її до-
ходів та віку дітей. Головна мета державної підтримки 
сімей з дітьми – забезпечити пріоритет інтересів ди-
тини та створити умови для її всебічного розвитку. 
Тобто, держава прагне, щоб кожна дитина мала мож-
ливість зростати в безпечному та комфортному середо-
вищі, отримувати якісну освіту та медичну допомогу. 

Сім'ї, які потребують соціальної допомоги, мають 
різноманітні потреби, що залежать від конкретних об-
ставин їхнього життя. Для кращого розуміння цих по-
треб та надання відповідної підтримки, важливо класи-
фікувати такі сім'ї за різними критеріями (табл. 2) [14]. 

Багатодітні родини складають особливу категорію 
громадян, які потребують додаткової уваги та підтри-
мки від держави і суспільства. У Вінниці, як і в інших 
містах України, проводяться різні заходи для підтри-
мки таких сімей. 
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Таблиця 2 
Класифікація типів сімей за різними критеріями 

Критерій Тип сім'ї 
Соціально-демографічний Багатодітні сім'ї, бездітні сім'ї, сім'ї, що розлучаються, сім'ї з неповнолітніми батьками 

Матеріально-житловий Малозабезпечені сім'ї, сім'ї з поганими житловими умовами, вагітні жінки, матері з непов-
нолітніми дітьми, особи, які втратили роботу або потребують скороченого робочого дня 

Медико-соціальний Сім'ї з дітьми або батьками які є особами з інвалідністю, сім'ї з алкогольною або наркотич-
ною залежністю, сім'ї з проявами суїцидальної поведінки 

Психологічний і соціа-
льно-психологічний 

Неблагополучні сім'ї (неповні, аморальний спосіб життя, стійкі конфлікти), діти в несприя-
тливих сімейних умовах (конфлікти з батьками, вчителями, однолітками), вихованці дитя-
чих будинків і шкіл-інтернатів (важковиховувані підлітки, антигромадські вчинки, бродяж-
ництво), діти, що зазнають насильства, з внутрішньо-особистісними проблемами (невпев-
неність, боязкість, сором’язливість) 

Соціально-правовий Батьки, що мають суперечності із законом, молоді люди, які повернулися з місць позбав-
лення волі 

Джерело: складено автором на основі [14] 
 
Державна допомога на дитину надається одному з 

батьків, які проживають разом з дитиною. Це право ма-
ють як громадяни України, так і іноземці, котрі лега-
льно перебувають на території країни і відповідають 

вимогам, установленим законодавством. Дані про ви-
плати багатодітним родинам у Вінницькій громаді в 
період війни 2022-2024 років подано в таблиці 3. 

 
Таблиця 3 

Виплати багатодітним сім’ям[12] 
Категорія осіб Роки Темпи приросту,% 

2022 2023 2024 2023/2022 2024/2023 
Працездатні особи 1207,8 2684 1665,4 222,2 62 

Діти до 6 років 2100 2272 3588,2 108,1 157,9 
 Від 6 до 18 років 2833 2833 4474,4 100 157,9 

Від 18 до 23 років (за умови нав-
чання за денною формою) 3489 3489 4239 100 121,4 

Особи, які втратили працездатність 2093 2093 2361 100 112,8 
Джерело: складено автором на основі [12] 
 
Отже, значне зростання виплат працездатним осо-

бам у 2023 році сума виплат збільшилася на 1476,2 
одиниці (+222,2%), проте у 2024 році спостерігається 
зниження на 1018,6 одиниці (темп приросту 62%), що 
може свідчити про зміни у політиці соціальної підтри-
мки або скорочення кількості отримувачів. Зростання 
виплат для дітей до 6 років спостерігається позитивна 
динаміка: у 2023 році виплати збільшилися на 172 оди-
ниці (+8,1%), а у 2024 році — на значні 1316,2 одиниці 
(+157,9%). Це може бути пов’язано з підвищенням со-
ціальних стандартів або збільшенням кількості отри-
мувачів допомоги. Стабільність виплат для дітей віком 
6–18 років у 2023 році сума залишалася незмінною, 
проте у 2024 році зафіксовано значний приріст на 
1641,4 одиниці (+157,9%), що свідчить про посилену 
підтримку цієї категорії. Виплати для студентів (18–23 
роки) залишалися без змін у 2023 році, але у 2024 році 
відбулося підвищення на 750 одиниць (+21,4%), що 
може бути пов’язано із зростанням витрат на освіту та 
проживання. Особи, які втратили працездатність отри-
мували стабільні виплати у 2023 році, проте у 2024 
році зафіксовано приріст на 268 одиниць (+12,8%), що 
свідчить про певне посилення соціальної підтримки 
для цієї групи. Аналіз таблиці показує загальну тенде-
нцію до збільшення виплат багатодітним сім’ям, особ-
ливо для дітей різних вікових категорій. Це свідчить 
про посилення соціальної політики у 2024 році, незва-
жаючи на зменшення виплат для працездатних осіб. 

Також відбуваються зміни щодо припинена ви-
плата допомоги: (рис. 1) 

Виплати допомоги багатодітним сім’ям можуть 
припинятися у разі досягнення дитиною граничного 
віку, припинення навчання (для осіб 18–23 років), а та-
кож у випадку зміни матеріального стану сім’ї або 
втрати статусу багатодітної. Додатково, державні ви-
плати можуть переглядатися або скасовуватися у 
зв’язку зі змінами в законодавстві або порушенням 
умов отримання допомоги. 

 У Вінниці протягом останніх трьох років змінилася 
кількість багатодітних сімей. У 2023 році, кількість та-
ких сімей скоротилася на 113 одиниць, а у 2024 році – 
на 622 сім’ї. Значне падіння у 2024 році у порівнянні з 
2022 роком кількість багатодітних сімей зменшилася 
на 735 одиниць, що може свідчити про зниження наро-
джуваності, зміни в демографічній структурі або міг-
раційні процеси. Основними причинами скорочення є 
зменшення кількості багатодітних сімей, яке пов’язане 
зі складними економічними умовами, змінами у держа-
вній політиці підтримки сімей або соціально-культур-
ними факторами. 

Таким чином, спостерігається поступове скоро-
чення кількості багатодітних сімей. На нашу думку, це 
зумовлено економічними труднощами, змінами в сус-
пільних пріоритетах, зростаючою увагою до кар'єр-
ного розвитку та прагненням до підвищення рівня осо-
бистого комфорту. 
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Рис. 1. Основні умови припинення виплати допомоги багатодітним сім’ям 

Джерело: складено автором на основі [4] 
 

Ще одним з пріоритетів держави щодо соціальної 
допомоги сім’ям з дітьми належить малозабезпеченим 

сім’ям. Основні умови призначення допомоги: (рис. 2) 

 

 
Рис. 2 Умови призначення допомоги малозабезпеченим сім’ям 

Джерело: складено автором на основі [10] 
 

Відповідно до Закону України «Про державну соці-
альну допомогу малозабезпеченим сім’ям» [3], родини 
у Вінниці, які відповідають критеріям малозабезпече-
ності, мають право на щомісячну фінансову підтримку. 

Розмір цієї допомоги визначається як різниця між се-
редньомісячним доходом сім’ї та прожитковим міні-
мумом, встановленим для різних категорій населення 
(дітей, працездатних і непрацездатних осіб). (табл. 4). 

 
Таблиця 4 

Виплати для малозабезпечених сімей за 2022-2024рр [4] 

Категорія осіб Роки Темпи приросту, 
% 

2022 2023 2024 2024/2023 
Працездатні особи 1207 1207 1363 112,9 

Особи які втратили працездатність 2093 2093 2361 112,8 
Діти до 6 років 2 953 2953 3332 112,8 

Від 6 до 18 років 3682 3682 4155 112,8 
Від 18 до 23 років (за умови навчання) 3489 3489 3 936 112,8 

Джерело: складено автором на основі [4] 
 

Невиконання батьками своїх 
обов'язків 

Складна життєва ситуація 
дитини 

Невідповідність сім'ї критеріям 
для отримання допомоги 

Добровільна відмова батьків від 
отримання допомоги 

УМОВИ ПРИПИНЕННЯ 
ВИПЛАТИ ДОПОМОГИ

Низький сукупний дохід: 
Сім'я повинна мати дохід, 

що є нижчим за 
прожитковий мінімум, 

встановлений державою.

Наявність дітей або 
утриманців: Допомога 

надається сім’ям з дітьми 
або утриманцями, які не 

можуть самостійно 
забезпечити себе.

Офіційний статус: Члени 
сім'ї повинні мати 
офіційний статус 

безробітних або осіб з 
низьким рівнем доходу.

Непрацездатні члени сім'ї: 
У складі родини можуть 

бути непрацездатні особи, 
наприклад, люди похилого 

віку, діти, або особи з 
інвалідністю.

Звернення до органів 
соцзахисту: Сім'я повинна 
подати відповідну заяву і 

документи до органів 
соціального захисту для 

оцінки права на допомогу.
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На основі цих даних можна зробити висновок, що 
загальне зростання виплат у 2024 році порівняно з 2023 
роком для всіх категорій отримувачів спостерігається 
збільшення розміру допомоги на 12,8–12,9%, що свід-
чить про посилення державної підтримки малозабезпе-
чених сімей. У 2024 році найбільший приріст виплат 
отримали працездатні особи +12,9%, що може бути 
пов’язано з підвищенням прожиткового мінімуму або 
змінами в соціальній політиці. Посилення підтримки 
вразливих категорій є стабільним. Підвищення допо-
моги для осіб, які втратили працездатність, та студен-
тів свідчить про спрямованість держави на підтримку 
малозахищених верств населення. 

У період 2022–2024 років у Вінницькій громаді спо-
стерігалося зростання кількості малозабезпечених сі-
мей, що було зумовлено погіршенням рівня життя вна-
слідок війни та зниженням соціальних стандартів, що 
спричинило економічну кризу. У 2023 році уряд запро-
вадив програму підтримки найбільш вразливих верств 
населення, зокрема багатодітних і малозабезпечених 
сімей. Наприклад, у Вінниці за ініціативою ЮНІСЕФ 
здійснювалася видача продуктових наборів для таких 
категорій громадян. Подібні програми спрямовані на 
покращення умов життя населення, особливо в період 
військових дій, коли значна частина громадян втратила 
стабільні джерела доходу. 

Порівняно з 2022 роком кількість сімей збільши-
лася з 5200 до 6610, що становить приріст на 1410 сі-
мей. Це може бути пов’язано з погіршенням економіч-
ної ситуації, зниженням доходів населення або 

розширенням критеріїв для визначення малозабезпече-
них сімей. У 2024 році кількість сімей залишилася не-
змінною на рівні 6610, що свідчить про стабільний рі-
вень соціальної підтримки та відсутність суттєвих змін 
у критерії надання допомоги або демографічній ситуа-
ції. Зростання у 2023 році може бути пов’язане з еко-
номічними наслідками війни, інфляцією, зниженням 
рівня доходів громадян та державними програмами 
підтримки. Відсутність змін у 2024 році може свідчити 
про стабілізацію соціально-економічної ситуації або 
про вичерпання можливостей подальшого розширення 
допомоги. Аналіз показує, що у 2023 році кількість ма-
лозабезпечених сімей значно зросла, проте у 2024 році 
ситуація стабілізувалася. Це може свідчити як про ада-
птацію населення до нових економічних умов, так і про 
стабільний рівень державної підтримки. 

Одна з найбільш вразливих груп серед сімей з 
дітьми — це діти, над якими встановлено опіку або пік-
лування, що отримують державну допомогу в Україні. 
Опіка призначається дітям, які залишилися без батьків 
з різних причин, таких як смерть, позбавлення батьків-
ських прав чи інші обставини. Опікун або піклуваль-
ник бере на себе відповідальність за виховання дитини, 
її права та здоров’я. Державна допомога для таких ді-
тей включає грошові виплати, що варіюються в залеж-
ності від віку дитини (див. табл. 5). Окрім того, допо-
мога може охоплювати фінансову підтримку для задо-
волення основних потреб дитини, її навчання, ліку-
вання та інших необхідних послуг. 

 

Таблиця 5 
Аналіз виплат на дітей, над якими встановлено опіку, за 2022-2024 рр. [7] 
Категорія осіб Роки Темпи приросту,% 

2022 2023 2024 2023/2022 2024/2023 
Діти до 6 років 5680 5680 6408 100% 112,8% 

Діти з інвалідністю до 6 років 7350 7952 8971 108,1% 112,8% 
Діти віком від 6 до 18 років 7082 7082 7990 100% 112,8% 

Діти з інвалідністю віком від 6 до 18 років 9163 9915 11186 108,2% 112,8% 
Джерело: складено автором на основі [7] 
 

Таблиця 5 демонструє аналіз виплат на дітей, над 
якими встановлено опіку, за 2022-2024 роки. З таблиці 
видно, що для всіх категорій дітей виплати зростають 
на 12,8%. Загальний тренд на 2023-2024 роки вказує на 
стабільне або помірне зростання виплат, особливо у 
2024 році. Спостерігається більш значний приріст у ка-
тегорії дітей з інвалідністю, що може вказувати на осо-
бливу увагу до цієї групи осіб з боку державних або 
соціальних програм. 

Висновки. Аналіз соціальної допомоги в Україні та 
Вінницькій громаді дозволяє зробити кілька ключових 
висновків та запропонувати конкретні заходи для вдо-
сконалення системи соціального захисту: 

1. Зростання соціальної нерівності в Україні 
призвело до збільшення числа громадян, які потребу-
ють соціальної допомоги, що вказує на нагальну пот-
ребу в активізації та удосконаленні системи соціаль-
ного захисту. Аналіз динаміки прожиткового мінімуму 
свідчить про періодичні коливання, що свідчать про 
спроби адаптувати соціальні стандарти до змінюваних 
економічних умов. Стабільність прожиткового міні-
муму з 2022 року може бути пов’язана зі складними 
економічними обставинами, зокрема з війною. 

2. Ефективність системи соціального захисту 

визначається не лише розміром фінансових виплат, а й 
їх різноманітністю, включаючи матеріальну допомогу, 
психологічну підтримку та юридичні консультації. 

3. Врахування специфічних потреб сімей з 
дітьми, які різняться в залежності від їх соціально-еко-
номічного статусу, є критично важливим для ефектив-
ного надання допомоги. Зокрема, дані по Вінницькій 
громаді демонструють зростання кількості отримува-
чів соціальної допомоги та загальних обсягів виплат, 
що свідчить про зростання потреби в соціальній підт-
римці. 

Незважаючи на позитивні зміни, потреба у соціаль-
ній підтримці сімей з дітьми залишається актуальною. 
Важливо продовжувати розробку та впровадження 
ефективних програм соціальної допомоги, спрямова-
них на поліпшення якості життя цих груп населення. З 
огляду на вищезазначене, варто провести перегляд і 
оновлення соціальних програм для адаптації їх до змі-
нюваних економічних умов і потреб населення. Важ-
ливо також здійснити детальний аналіз ефективності 
існуючих форм допомоги з метою оптимізації програм 
та підвищення їх результативності. Реалізація інфор-
маційних кампаній для підвищення обізнаності насе-
лення про доступні види соціальної допомоги, а також 
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спрощення процесу подання заяв на отримання допо-
моги є необхідною для покращення доступу до підтри-
мки. Крім того, слід впровадити системи моніторингу 

та регулярного перегляду соціальних програм, що до-
зволить оперативно реагувати на соціально-економічні 
зміни та забезпечити своєчасне коригування політики. 
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