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ЗОВНІШНЬОТОРГОВЕЛЬНІ ВІДНОСИНИ КРАЇН БАЛТІЇ 

В УМОВАХ СУЧАСНИХ ГЛОБАЛЬНИХ ВИКЛИКІВ 
 

У статті досліджено особливості розвитку зовнішньоторговельних відносин країн Балтії в умовах сучасних 
глобальних викликів. Проаналізовано зміну показника обсягу ВВП та ВВП на душу населення країн Балтії з 1995 
по 2024 рр.. Обґрунтовано зміни економічних показних після вступу країн у 2007 р. до Європейського союзу. Ви-
значено основних торговельних партнерів Латвії, Литви та Естонії у 2024 р. Розглянуто географічну струк-
туру експорту та імпорту товарів Латвії, Литви та Естонії. Проаналізовано динаміку та структуру експорту 
й імпорту товарів Литви, Латвії та Естонії. Визначено вплив геополітичних, економічних та інституційних 
факторів на трансформацію їх зовнішньої торгівлі. Це дозволило розглянути детально товарну структуру ек-
спорту та імпорту країн Балтії. Приділено роль інтеграції до Європейського Союзу, процесам диверсифікації 
торговельних партнерів і переорієнтації експортних потоків на ринки ЄС та третіх країн. Виявлено тенденцію 
до диверсифікації ринків і зменшення залежності від східних партнерів.  

Ключові слова: країни Балтії, експорт, імпорт, ЄС, основні статті імпорту, Латвія, Литва, Естонія, то-
варна структура, географічна структура. 

 
FOREIGN TRADE RELATIONS OF THE BALTIC COUNTRIES 
IN THE CONDITIONS OF CURRENT GLOBAL CHALLENGES 

 
The purpose of the article is to determine the prospects for the development of foreign trade relations of the Baltic 

countries in the context of global challenges. After the collapse of the USSR, the Baltic countries: Latvia, Lithuania, and 
Estonia defined the vector of their integration into the European Union. The accession process lasted nearly ten years, 
and in 2004 the Baltic countries joined the European Union, which served as an impetus for their further economic 
development. 

As small open economies integrated into the European Union, the Baltic countries are particularly sensitive to 
external challenges in the global economy. This has determined the need for an in-depth analysis of trends and structural 
changes in the foreign trade of Latvia, Lithuania, and Estonia in the context of contemporary global challenges. 

The article analyzes changes in gross domestic product and gross domestic product per capita of Latvia, Lithuania, 
and Estonia over the period 1995–2024. The volumes of exports and imports of goods of the Baltic countries are 
examined. The commodity structure of foreign trade of Latvia, Lithuania, and Estonia in 2024 is presented in detail. The 
main trading partners are identified, and the role of European Union countries in shaping the foreign trade policy of the 
Baltic countries in 2024 is analyzed. 

Foreign trade relations of the Baltic countries indicate increasing openness of their economies and deeper integration 
into the European and global economic space. Structural shifts in the commodity specialization of the Baltic countries 
towards an increasing share of value-added products are identified. Changes in the geopolitical situation resulting from 
Russia’s military aggression against Ukraine have significantly influenced the gradual reorientation of the foreign trade 
geography of the Baltic countries towards European Union partner countries, as well as the United States, China, and 
others. 

The study identifies promising directions for the development of foreign trade relations of the Baltic countries aimed 
at ensuring their economic stability and competitiveness. 

Keywords: Baltic countries, export, import, EU, main import items, Latvia, Lithuania, Estonia, commodity structure, 
geographical structure. 

JEL classification: F10, F15, F17. 
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Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку 
світової економіки характеризується посиленням гло-
бальних викликів, зокрема геополітичною нестабільні-
стю, порушенням глобальних ланцюгів постачання, 
зростанням торговельних обмежень та макроекономіч-
ною невизначеністю. Під впливом цих факторів зовні-
шньоторговельні відносини малих відкритих економік 
зазнають суттєвих трансформацій. Країни Балтії, а 
саме: Литва, Латвія та Естонія як члени Європейського 
Союзу та активні учасники міжнародної торгівлі, осо-
бливо реагують на зміни у глобальному економічному 
середовищі. 

Незважаючи на значну кількість наукових дослі-
джень, присвячених зовнішній торгівлі країн Балтії, 
слід дослідити питання розвитку зовнішньоторговель-
них відносин країн Балтії в умовах сучасних викликів 
з метою визначення ключових тенденцій, проблем та 
перспектив їх подальшого розвитку в контексті забез-
печення економічної стійкості та конкурентоспромож-
ності на міжнародних ринках. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Значна 
кількість наукових публікацій приділено теоретичним 
основам дослідження міжнародній торгівлі та зовніш-
ньоторговельним відносинам країн. Зокрема, Дов-
галь О.А., Козак Ю.Г., Крисоватий А.І., Зварич Р.Є. та 
ін. [1, 2, 3]. 

У науковій статті Довгаль О.А., Шуби М.В. розгля-
даються напрямки та масштаби структурних зрушень 
у зовнішній торгівлі країн Балтії в рамках ЄС. 

Водночас, незважаючи на наявність численних до-
сліджень і публікацій з проблематики дослідження су-
часного стану, тенденцій та перспектив зовнішньотор-
говельних відносин країн ЄС, а саме географічна та то-
варна структури, перспективи спеціалізації експорту 
та імпорту товарів країн Балтії залишаються недостат-
ньо вивчені. Дослідження питань зовнішньоторговель-
них відносин Латвії, Литви та Естонії після отримання 
незалежності та подальшого вступу до ЄС продовжу-
ють залишатися недостатньо опрацьованими та потре-
бують уточнення й застосування нових наукових під-
ходів.  

Мета статті – визначення перспектив розвитку зо-
внішньоторговельних відносин країн Балтії в умовах 
глобальних викликів. 

Методи дослідження. Для досягнення поставленої 
мети дослідження застосовано метод аналізу та син-
тезу для визначення основних тенденцій розвитку зов-
нішньоторговельних відносин країн Балтії в умовах су-
часних глобальних викликів. Для формулювання уза-
гальнених висновків на основі аналізу статистичних 
даних та відповідних емпіричних спостережень вико-
ристовувались індуктивний та дедуктивний методи. 
При аналізі зміни ВВП та ВВП на душу населення, ди-
наміки та структури зовнішньої торгівлі країн Балтії а 
також для оцінювання впливу глобальних економічних 
і геополітичних факторів на зовнішньоторговельну ді-
яльність було використано статистичні методи. Вико-
ристовуючи системний та структурний підхід дослі-
джено взаємозв’язок між зовнішньоторговельними 
відносинами, рівнем економічного розвитку та інтегра-
цією Латвії, Литви та Естонії до європейського еконо-
мічного простору. 

Виклад основних результатів дослідження. Кра-
їни Балтії приєдналися до Європейського Союзу 1 тра-
вня 2004 року в рамках великого розширення ЄС. На 
той час ЄС об’єднувало 9 європейських країн. Литва, 
Латвія та Естонія приєдналися до Європейського Со-
юзу утворивши найбільше розширення ЄС в історії. 
Їхнє приєднання стало значним кроком в їх пострадян-
ській інтеграції, закріпивши своє повернення до Єв-
ропи та надавши економічні переваги, посилення без-
пеки завдяки членству в ЄС та НАТО. Європейська ін-
теграція країнам Балтії дозволила посилити тісніші 
зв'язки із західноєвропейськими країнами. Країни Бал-
тії, Естонія, Латвія та Литва вони сприймаються як 
єдиний регіон, оскільки протягом останніх століть між 
ними склалися тісні соціально-економічні зв'язки. Ця 
природна інтеграція підтримувалася відчуттям сусід-
ської спільноти та специфічною ідентичністю, зумов-
леною історичною, просторовою та природною єдні-
стю всього регіону. На рис. 1 представимо динаміку 
ВВП країн Балтії у 1995-2024 рр. 

 

 
Рис. 1. Динаміка ВВП країн Балтії у 1995-2024 рр., млрд дол. США 

Джерело: [4, 5, 6] 
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Валовий внутрішній продукт (ВВП) Латвії у 2024 р. 
становив 43,68 млрд доларів США. Між 1995 та 2024 
роками ВВП зріс на 38,07 млрд доларів США, хоча 
зростання відбувалося нерівномірно [4, 5, 6].  

Обсяг ВВП Литви у 2024 році становив 84,87 млрд 
доларів США. У період з 1995 по 2024 р. ВВП зріс на 
76,95 млрд доларів США. Серед країн Балтії у 2024 р. 
найменший показник ВВП був у Естонії і склав 
43,13 млрд дол. США [4, 5]. 

На рис. 2 представимо динаміку ВВП на душу на-
селення Латвії, Литви та Естонії у 1995-2024 рр. 

Протягом довгого періоду ВВП на душу населення 
Латвії збільшувався нерівномірно. Зі вступом країни в 
ЄС показник ВВП на душу населення почав збільшу-
ватись і досяг максимального значення до 
23242,74 дол. США. Збільшення обсягу ВВП на душу 
населення Литви та Естонії можна побачити з 2003 р. 
показник дорівнювався 3532,5 та 7205,4 дол. США. В 
наступні двадцять років показник ВВП на душу насе-
лення Литви та Естонії збільшувався та у 2024 р. склав 
29384 та 31428,4 дол. США [7, 8]. 

 

 
Рис. 2. Динаміка ВВП на душу населення Латвії, Литви та Естонії у 1995-2024 рр., дол. США 

Джерело: [7, 8] 
 

Країни Балтії (Естонія, Латвія, Литва) швидко пере-
орієнтували свою зовнішню торгівлю з колишніх ра-
дянських зв'язків на Європейський Союз, ставши ви-
соко інтегрованими у спільний ринок ЄС, особливо з 

країнами Північної Європи та основними економіками 
ЄС, такими як Німеччина та Польща. Розглянемо геог-
рафічну структуру експорту товарів Латвії у 2017-
2024 рр. (рис. 3) 

 

 
Рис. 3. Географічна структура експорту товарів Латвії у 2017-2024 рр., % 

Джерело: [9] 
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експорту товарів за останні вісім років були Латвія – 
11,9%, Польща – 9,9%, Німеччина – 8,8%, Нідерланди 
– 6,8%, Естонія – 6% та ін. [9]. 

На рис. 4 представимо головних торговельних пар-
тнерів Литви у 2017-2024 рр. Торгівля країн Балтії має 
вирішальне значення для ВВП країн, характеризується 

сильною регіональною інтеграцією, ліберальною полі-
тикою та зосередженням на товарах високої вартості, 
машинобудуванні, виробах з деревини та сільському 
господарстві, при цьому ключовими партнерами є 
Швеція, Фінляндія, Німеччина, Польща та США. 

 

 
Рис. 4. Головні торговельні партнери Литви у 2017-2024 рр.,% 

Джерело: [9]. 
 

Географічна структура експорту Естонії форму-
ється під впливом її членства в Європейському Союзі, 
вигідного розташування в Балтійському регіоні та ви-
сокого рівня інтеграції у міжнародні торговельні та 

виробничі ланцюги. Основним напрямом естонського 
експорту є країни ЄС, на які припадає переважна час-
тка зовнішньоторговельних поставок (рис. 5.) 

 

 
Рис. 5. Географічна структура експорту товарів Естонії у 2017-2024 рр.,% 

Джерело: [10] 
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Латвії у 2024 р.  
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Рис. 6. Частка товарів у товарній структурі експорту Латвії у 2024 р., % 

Джерело: [11] 
 

За статистичними даними Литви у 2024 р. експорт 
Литви переважно складався з мінеральних продуктів 
(14,1%), машин та механічних приладів, а також елек-
трообладнання (8,22%), далі меблі, постільні речі, мат-
раци, основи матрацні (7,84%) (рис. 7). 

Торговельний баланс Литви традиційно був дефі-
цитним, що значною мірою можна пояснити імпортом 
енергоносіїв і, зокрема, великим обсягом газу, який 
Литва імпортує. У 2024 р., порівняно з 2023 р, експорт 
зменшився на 7,7%, а імпорт – на 7,8%.  

 

 
Рис. 7. Частка товарів у товарній структурі експорту Литви у 2024 р.,% 

Джерело: [12] 
 

Зовнішня торгівля Естонії є дуже ліберальною та 
орієнтованою на ЄС, а основними партнерами є Фін-
ляндія, Швеція, Німеччина, Латвія та Литва, які торгу-
ють переважно такими товарами, як машини, 

транспортні засоби, нафтопродукти та технологічні 
компоненти. Основні товари експорту включають ко-
мунікаційне обладнання, автомобілі та електроенер-
гію, тоді як імпорт включає автомобілі, нафту та 
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фасовані ліки, при цьому загальний обсяг торгівлі є 
значним відносно ВВП, хоча в останні роки 

спостерігаються коливання (рис. 8). 

 

 
Рис. 8. Частка товарів у товарній структурі експорту Естонії у 2024 р.,% 

Джерело: [13] 
 

Торговельний баланс Естонії є структурно негатив-
ним. Згідно з даними СОТ, у 2024 р. країна експорту-
вала товарів на суму 18,838 млн доларів США, тоді як 
імпорт склав 22,350 млн доларів США. 

Основними партнерами з імпорту товарів Латвії, 
Литви та Естонії є країни Європейського Союзу. На 
рис. 9 представимо географічну структуру імпорту Ла-
твії у 2024 р. 

 

 
Рис. 9. Географічна структура імпорту Латвії у 2024 році,% 

Джерело: [11, 13] 
 

Латвія має 530-кілометрове балтійське узбережжя 
на заході, що з’єднує її з іншими країнами. У 2024 р. 
найбільшими торговельними партнерами з імпорту 
Литва (20,7%), Німеччина (11,7%), Польща (11,3%), 
Естонія (8,6%), Фінляндія (5,6%), Нідерланди (4,8%) 
тощо [11]. 

Найважливішими товарами серед імпорту Латвії 
було паливо мінеральне, нафта та продукти їх перего-
нки (11,04% від загальної вартості імпорту), електри-
чні машини та обладнання, їх частини; звукозаписна та 

звуковідтворююча апаратура (10,53%), засоби назем-
ного транспорту (8,73%), ядерні реактори та котли 
(8,34%) та фармацевтична продукція (4,45%), пласт-
маси та вироби з них (3,8%) та ін. [11, 13]. 

Головними торговельними партнерами з імпорту 
товарів Литви є Польща, Німеччина, Латвія, Норвегія, 
Нідерланди. Найголовнішими торговельними партне-
рами звісно є країни ЄС, але серед партнерів можна ви-
ділити також і США, Китай та Саудівську Аравію. 
(рис. 10) 
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Рис. 10. Географічна структура імпорту Литви у 2024 р., % 

Джерело: [11 14, 15, 16] 
 

Литва має дуже відкриту економіку, зовнішня тор-
гівля якої становить 149% ВВП [16]. За даними Стати-
стичного управління Литви у 2024 р. імпорт Литви пе-
реважно складався з мінерального палива, нафти та 
продуктів їх перегонки (18,02%), електричні машини 
та обладнання, їх частини, звукозаписна та звуковід-
творююча апаратура (10,55%), засоби наземного 

транспорту, крім залізничного чи трамвайного рухо-
мого складу (9,26%), ядерні реактори, котли, облад-
нання та механічні пристрої (8,3%), пластмаси та ви-
роби з них (4,42%), фармацевтична продукція (4,31%) 
тощо [16].  

На рис. 11 наведемо географічну структуру імпорту 
товарів Естонії у 2024 р. 

 

 
Рис. 11. Географічна структура імпорту товарів Естонії 2024 р., % 

Джерело: [11, 17] 
 

Основними країнами походження імпорту були Ні-
меччина (11,3%), Китай (10,2%), Фінляндія (8,3%), Ли-
тва (6,4%) та Польща (6,3%), інші країни Європи (5%), 
Швеція (4,7%) [11, 17].  

Основними статтями імпорту були електричні ма-
шини та обладнання (12,93%), засоби наземного тран-
спорту, крім залізничного чи трамвайного рухомого 
складу (12,17%), мінерального палива, нафти та проду-
ктів їх перегонки (9,17%), ядерні реактори (8,74%) та 
фармацевтична продукція (3,93%) [11, 17]. 

Латвія, Литва та Естонія мають потужний потен-
ціал та міцну основу, що робить ці країни стійкими, не-
зважаючи на геополітичні виклики та вразливості, ха-
рактерні для малих економік. Усі три країни мають 
схожий рівень технологічного розвитку, пропонують 
відносно сприятливі для бізнесу податкові системи, хо-
рошу якість життя, що підтримується державним фі-
нансуванням освіти та охорони здоров'я. 

Економіка Естонії зросла за останні роки завдяки 
диверсифікації експорту та зростанню споживчої до-
віри. Країни Балтії мають відносно невеликі державні 

сектори та ліберальну економічну політику. Вони кон-
курують між собою за залучення іноземних інвестицій 
та розвиток торгівлі. Іноземні інвестори схильні розг-
лядати країни Балтії як єдиний ринок, що має єдину мі-
сцеву штаб-квартиру та політику продажів для всіх 
трьох країн [18].  

Перевагою розвитку вітчизняних виробничих поту-
жностей передових галузей промисловості країн Балтії 
є застосування вітчизняних досліджень та розробок 
або використання технологічних переваг великих між-
народних компаній з орієнтуванням на виробництво 
високотехнологічної продукції [18]. Це є важливим фа-
ктором подальшого зростання експорту країн Балтії , а 
саме ІТ-послуг, електроніки, біотехнологій та «зеленої 
» економіки. 

Перспективами розвитку зовнішньоторговельних 
відносин Латвії, Литви та Естонія визначається потен-
ціалом подальшої інтеграції країн у внутрішній ринок 
Європейського Союзу та посилення ролі на світовому 
ринку. Поглиблення диверсифікації зовнішньоторго-
вельних партнерів, що зменшить залежність країн від 
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окремих ринків країн, та слугуватиме підвищенню 
стійкості експорту в умовах геополітичної нестабіль-
ності.  

Висновки. Географія торгівлі товарами демонст-
рує, що перелік зовнішньоторговельних партнерів 
країн Балтії розширився і повільно віддаляється від 
країн Північної Європи. Подальший розвиток зовніш-
ньої торгівлі країн Балтії залежить від здатності країн 
адаптуватися до сучасних глобальних викликів, зок-
рема цифровізації торгівлі, посилення екологічних 

стандартів та трансформації міжнародних торговель-
них правил. Успішна реалізація експортно-орієнтова-
ної політики країн Балтії, підтримка інновацій та ефе-
ктивне використання можливостей єдиного ринку ЄС 
створюють передумови для сталого та збалансованого 
розвитку зовнішньої торгівлі країн у найближчій та 
довгостроковій перспективі. 

Зміна економічного та політичного середовища в 
Європі через війну в Україні створює додаткові ускла-
днення для економічних суб’єктів країн Балтії. 
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